Protokot z ustanowienia Rekordu w 12 godzinnym maiau
.Nordic Walking”

na terenie Gsrodka Sportowo-Rekreacyjnego im. Bogdana Niemca wlszynku

Nad bezpiecznym przebiegiem zawodow czuwat OKSIR. Abgjszynku oraz
sedziowie Polskiej Federacji Nordic Walking. Trasastada wyznaczona na ki@ o podicu
zuzlowym. Dluga¢ jednego okizenia wynosita 403 m. Wymiar zostat zweryfikowany
zatwierdzony przez geodetoraz dwukrotnie w dniu zawodow systemem pomiaru
satelitarnego. Przed startem o godzinie 7:55 zawgdmpodpisali éwiadczenie o
dobrowolnym udziale w zawodach oraz zostali podtadianiom lekarskim.

Start Ebbiety Wojciechowskiej nagpit o godz. 8.30 w dniu 2 maja 2010 roku,
natomiast Marka Szustera o godz. 9:00 w tym samgi. (Symbolicznego startu poprzez
wystrzat z pistoletu startowego dokonat PrzewodyugzRady Miejskiej w Zhszynku Jan
Mazur, natomiast Burmistrz Zbzynka Wiestaw Czyczerski towarzyszyt zawodnikom na
trasie przez 25 okren. Elzbieta Wojciechowska szta technikitness (naprzemienny ruch
ramion i ndg, sylwetka spionizowana, lekko pochglaio przodu, ruch ramion poza ni
biodra, dionie otwierane poza linbiodra, ruch stopy przez by do palcow, ruch ramion
wzdtuz tutowia, kolano lekko zgte przy kontakcie z podiem). Marek Szuster szedt
technilky power nordic walking (sylwetka mocno pochylona mlaodu, kije odchylone na
zewmntrz, ruch ramion do linii bioder, ruch stopy przaizty do palcow, kolano lekko zge
przy kontakcie z podi@®m, dtonie stale otwarte).

Zawodnicy pokonali dystanse

- Elzbieta Wojciechowska: 83km 013m

- Marek Szuster: 90km 813m

Srednia pedkosé:

- Elzbieta Wojciechowska: 6,92 km/h

- Marek Szuster: 7,57 km/h

Liczba petnych okizen:

- Elzbieta Wojciechowska: 205

- Marek Szuster: 225

W szOstej i dziegtej godzinie marszu naglita kontrola lekarska, ktéra obejmowata:
badanie swiadomdci, kontrola cénienia ttniczego oraz nagpito potwierdzenie cci
kontynuowania marszu. &€iienie krwi odpowiednio wynosito:

- E. Wojciechowska: 130/60 i 130/80



- M. Szuster: 140/80 i 130/80

Po kontroli zawodnicy skorzystali z toalety. Wskgstodbyto s¢ pod nadzorem
sedzibw. W godzinach 16 — 17:45 odbyk sia stadionie mecz pitkarski, ktory nie zakiocit
marszu.

Zawodniczka E. Wojciechowska po 11 godzinach i 26utach odbyta 25 minutaw
przerue.

Podczas bicia rekordu nie doszitozdainych niespodziewanych wydaiize

Pomiar pokonanej liczby okren weryfikowali s:dziowie oraz profesjonalna firma

mierzaca czas i dystans metpdlektroniczr (chipy).

1. Burmistrz Miasta Zb gszynek
Wiestaw Czyczerski ..........
2. Sedziowie
Sedzia Gtowny Zawodow
Jakub Kortas..............ooeee.
Sdziowie pomocniczy:
Piotr PoptawsKi.....................
Katarzyna Komers-Kortas.....................
3. Przewodniczicy Komitetu Organizacyjnego

Marcin Minta ..........ccooeevin.n.



