REGULAMIN
FAMILY NORDIC WALKING CUP
PUCHAR POLSKI
NORDIC WALKING
IWONICZ ZDROJ
2011 ROK

I. CEL: Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego styjuaia Polakow
Il. TERMINY ZAWODOW CYKLU:

» 28 maja dnowroctaw— Puchar Polski NW Rozpoczcie Pucharu Polski
Inowroctawiu/woj. kujawsko— pomorskie/,

» 18 czerwca Starogard Gdeski—" Kociewski Piknik, Familiada Puchar Polski

Nordic Walking w Starogardzie Gikkim” /woj. pomorskie/,

9 lipca - Pak& —Puchar Polski NW /wj. kujawsko — pomorskie/

27 sierpnia Polanica Zdro— Mistrzostwa Polski w NW /woj. doInclaskie/

10 wrzénia —Barlinek— Puchar Polski w NW /woj. zachodniggemorskie,

17 wrzénia —lwonicz Zdr6 - Puchar Polski NWwoj. podkarpackis,

YV V V VYV VY

8 padziernika -Gdaisk— Zakaczenie Pucharu Polski NWRozpoczcie Pucharu

Swiata /woj. pomorskie.

. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
9:00- 10:3MRejestracja zawodnik,
10:30 — 10:46twarcie imprezyrozgrzewka,
11:00 —tart na dystansi 20 km,
12:00 —Start na dystansie 10 k
14:00 -Start na dystansie 5 |,
16:00 — 2korowanie i wgczanie mede,

Zawodnicy proszeniaso ustawienie gina starcie 15 minut przed startem konkure



IV. ORGANIZATOR: Polska Federacja Nordic Walking

V. DYSTANSE
1. Uczestnicy startajna 3 dystansach: 5 km, 10 km i 20 km.

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW | OPLATA STARTOWA
1. Mozliwe 53 dwie formy zgtoszenia sido zawodow:

(1) Zgtoszenia przyjmowaneeta drogy elektronicza, przez formularz zgtoszeniowy
na stronie internetowejww.pfnw.eu i www.chodzezkijami.pl — Rejestracja
elektroniczna madiwa do 16 wrzénia do godz. 18 -tej.

(2) Rejestracja osobista w Biurze Pucharu w dniu zawodo

9.00 -10.30 — dystans 5, 10, 20 km
2. Zawodnicy dokonujc rejestracji i startag w zawodach @iadczaj, ze biog w
nich udziat na wiasnodpowiedzialnéc.
3. Rejestracja traktowana jest jako pexyg warunkéw Regulaminu Pucharu Polski.
4. Uczestnictwo w imprezie jest ptatne i w zalesci od terminu wptaty wynosi
odpowiednio:

» 20zt - rejestracja internetowa (tylko optata p@arprzelew i wptata
gotowki na konto gwarantuje op¢aR0zt) , naley posiadé ze soh
dowaod wptaty.

» 30 zt — przy weryfikacji w dzieé zawodow.(mimo rejestracji
internetowej, osoby ktére wybraty opagotéwlka ptac 30zt w dniu
zawodéw)

» 10 zt - dla emerytéw, rencistow, cztonkdw Uniweetyt Trzeciego
Wieku oraz uczniow szkdl i studentéw za okazanegitymacii.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie nmlmwosci przenoszenia raz
wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika.

6. Optata nie dotyczy osob niepetnosprawnych.

7. W przypadku optaty w formie przelewu lub gotéwki kanto, naley w biurze
zawodow okazadowod wptaty.

8. Opfak nalezy wptaca& na nasfpujace konto bankowe:

Polska Federacja Nordic Walking
ul. Kazimierza Gorskiego 1
80-336 Gdask.

Nordea Bank Polska S.A. Oddziat/POB Gdask I
PL70 1440 1345 0000 0000 1300 1138

9. Opfata startowa obejmuje: numer startowy, positegeneracyjny i medal
pamiatkowy.



VII.

ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

10.

11.

12.

13.

Podczas imprezy obowduja przepisy zawodéw Polskiej Federacji Nordic
Walking (zat. do Regulaminu).

Pomiar czasu i ustalenie kolefod zawodnikdw na meciec¢dzie dokonywane
elektronicznym systemem pomiarowym lub chipowym.

W zawodach mag uczestnicz§ osoby niepetnosprawne, ktore stagtupa
dystansie 5 km. Wymagane jestwadczenie od lekarza o braku przeciwwskaza
do marszu Nordic Walking. Osoby tg ldasyfikowane w osobnej kategorii bez
podziatu na wiek i rodzaj niepetlnosprawaio Osoby niepethosprawne stasttg
na dheszych dystansach &lasyfikowane z innymi kategoriami.

Wszyscy zawodnicy mugzzostd zweryfikowani (z dowodem #samdci ze
zdjeciem, a osoby niepetnosprawne rownkeorzeczeniem o niepetnosprawoip

w Biurze Zawodéw.

Osoby startujce w zawodach zobow#ane g posiada zawiadczenie od lekarza
o braku przeciwwskasado wysitku fizycznego lub podpiéav biurze zawodow
stosowne fwiadczenie (brak przeciwwskazdo wysitku fizycznego w zawodach
NW).

Uczestnicy, ktérzy nie ukmzyli 18 rokuzycia musz posiada pisemn zgod:
opiekunéw na udziat w imprezie.

W zawodach Pucharu Polski modra¢ udziat obywatele wszystkich krajow
swiata. W Pucharze Polski osoby, ktére nie posiadjywatelstwa polskiego
klasyfikowane g poza konkursem, ale mgpgdobywa& punkty w ramach Pucharu
Polski.

Kazdy uczestnik zobowkany jest posiadastroj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych. Zaleca eiposiadanie whasnych kijow do NW. Posiadanie kijow
skladanych wymaga od uczestnika zwrécenia uwagidoldadne dokscenie
czesci skladowych kija, jak rownieuwzgkdnienie podczas treningu, rozgrzewki
oraz zawodow faktuzikij sktadany jest mniej wytrzymaty hkij jednoczsciowy.
Podczas marszu wszyscy zawodnicy muse:é numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach. Zastanianieeru startowego w €Zci lub

w catasci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod &kalyskwalifikacji. Nie
mozna wywat wkasnych numerow startowych.

Istnieje  maliwos¢ wypozyczenia kijow w Biurze Zawodéw (liczba kijow
ograniczona, decyduje kolejto zgtosz@). Kaucja zwrotna za wypggczenie
kijow wynosi 100zt oraz za okazaniem dokumentu zfgctem. Uczestnicy
wypozyczapcy kije powinni zapoznasie z zaleceniami producenta kijow oraz
zastosowasi¢ do polecé wypozyczapcego.

Zawodnicy zobowjzani s zwrdck szczegoOla uwag; na bezpieczestwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzyub nie ukhé kijkiem wspétwiczacego.

W marszach podziat na kategorie wiekowe gaistedtug nasgpujacych zasad:

0 przynalencsci do danej kategorii wiekowe] decyduykonczone lata na dzhe
31 grudnia roku, w ktérym rozgrywang zawody.

W marszach zostarsklasyfikowane nagpujace kategorie wiekowe:
Dystans 5 km Dystans 10 i 20 km
kategoria wiekowa | Lat kategoria wiekowa | Lat
Dziewczta/Chtopcy| <13 Seniorki/Seniorzy| 18 — 29
Juniorki/Juniorzy 14 - 17 | K30/ M30 30 — 39
Seniorki/Seniorzy 18 — 20 | K40 / M40 40 — 49




K30/ M30 30 -39 | K50/ M50 50 — 59
K40 / M40 40 —49 | K60/ M60 60 — 69
K50 / M50 50 -59 | K70/ M70 > 70
K60 / M60 60 — 69

K70/ M70 >70

14.Na wszystkich dystansach obawije podziat na kategorie Kobiet idetzyzn
wedtug ww. kategorii wiekowych.

15.Zawodnikéw obowdzuje limit czasu na pokonanie dystanséw. META Zesta
zamkngta o godz. 15:30. Po tym terminie zawodnicy ngdatklasyfikowani.

VIIl. PUNKTACJA W SYSTEMIE PUCHAROWYM (dotyczy klasyfikac ji Pucharu
Polski)
1. W kazdej imprezie bda przyznawane punkty za zdobyte miejsce.
2. Punkty keda przyznawane wedtug napujacego schematu:
1 miejsce — 1 pkt
2 miejsce — 6 pkt
3 miejsce — 13 pkt
4 miejsce — 14 pkt
5 miejsce — 15 pkt
Kolejne miejsca wedtug algorytmu: miejsce + 1. pk
3. Wygrywa zawodnik, ktéry brat udziat w przynajmniggterech z siedmiu imprez i
uzyskat najmniejszilos¢ punktow. J&i zawodnik brat udziat w wicej niz czterech
zawodach wowczas sumujes §ego wyniki w czterech najlepszych startach. W
przypadku wyniku ex equo poréwnuje siajlepszy uzyskany wynik w punktaciji.
Jesli to nie daje rozstrzygncia wowczas bierze gipod uwag kolejne najlepsze
wyniki punktowe.
4. Zawodnicy, ktorzy nie brali udzialu w co najmnigterech z siedmiu imprez nie
zostam uwzgkdnieni w kaicowej klasyfikacji Pucharu Polski.

IX. NAGRODY

Ogtoszenie wynikdéw oraz przyznanie nagrodeutiie s¢ w dniu zawoddw.

Odbior nagréd tylko i wycznie przy osobistym okazaniu numeru startowego.
Nagrody g losowane rod uczestnikbw zawodow.

Zdobywcy miejsc | - lll w kadych zawodach na dystansach 5, 10 i 20 km we
wszystkich kategoriach wiekowych osobno dla PRanow otrzymajmedale.

Po rozegraniu 7 zawodow w dniu 8zpaiernika uhonorowani zostazwycigzcy
Pucharu Polski w poszczeg6lnych kategoriach wielabwy
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X. TRASA
1. Na trasie znajduje &i punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, kfinsekazuje informacje do
punktu pomocy medycznej.



XI.
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1.
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WwnN e

Na trasie znajdujsic scdziowie, ktorzy leda dokonywali oceny techniki marszu
NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu gapr

Plan trasy znajduje siv biurze zawodéw.

Przy zmianie rodzaju nawierzchni zostamyznaczone strefy zmian koowek
kija na dlugéci 100m. W tych strefach nie jest oceniana przeizidéw praca gk
zawodnika zmieniagego kacowki kijow.

Trasa kdzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi coimimm 1 kilometr.

SZATNIE | DEPOZYT

Istnieje maliwo$¢ skorzystania z depozyty za okazaniem numeru stago.
Organizator nie ponosi odpowiedziadoo za zdeponowane przez zawodnika
rzeczy. Depozyt mma odebra tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru stagoweOrganizator jest
zwolniony z odpowiedzialniei za przekazanie depozytu innej osobie.

Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nreopi odpowiedzialriei.

Przed i po zawodach zawodnicgda mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni
( np. namiot)

UBEZPIECZENIE

Organizator posiada ubezpieczenie OC datyezmprez masowych.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczerod nastpstw
nieszczsliwych wypadkow.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

Wszelkie kwestie sporne rozstrzygasia glowny zawodow.

Nieprzestrzegania regulaminu aeoby¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Protesty naley sktad& w dniu zawodow do eslziego gtdwnego zawodow do
zakaiczenia zawodow.

Nalezy przestrzega zasad bezpiecastwa przeciwpgarowego oraz ochrony
przyrody, jak rownie dba& o poradek w miejscu zawodow.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamaiezy do organizatora.



