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PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - VI edycja o K V* Menof

Miejsce: Iwonicz Zdréj - 2011-09-17 % .

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking /ngl?lllgc / E—Spo\fﬁg (

- shop.pl ‘hﬂ'
Dystans: 20 km BIEGOSFERA

Mizjsc M/K | Miejsce | Numer Nazwisko Imi e ::: Ruork Kategoria Miejscowo $é Klub Wynik km/h min/km Czas 5 km CZE; 10 CZE;]'S
1 1 1 1004 BRZESKI TOMASZ M 1972 M 30-39 RYTRO VISEGRAD MARATON RYTRO 2:15:37 8,85 [km/h] 06:47 [min/km] 0:32:54 1:06:51 1:41:33
2 1 1 1001 WOJCIECHOWSKA ELZBIETA K 1983 K 18-29 PAKOSC 2:18:45 8,65 [km/h] 06:56 [minkm] 0:33:18 1:08:09 1:43:42
3 2 1 1010 URBANOWICZ JACEK M 1984 M 18-29 WROCLAW KV+ 2:22:40 8,41 [km/h] 07:08 [min/km] 0:33:17 1:08:11 1:43:59
4 3 2 1000 PALUCH MICHAL M 1981 M 30-39 CIESZYN OPEN2WALK CIESZYN 2:24:.02 8,33 [km/h] 07:12 min/km] 0:35:34 1:11:31 1:47:49
5 4 3 1006 RYBAK WOJCIECH M 1972 M 30-39 LANCUT GOPR BIESZCZADY 2:34:16 7,78 [kih) 07:43 [min/km] 0:36:29 1:14:58 1:54:37
6 5 1 1003 MICHALSKI ANDRZEJ M 1959 M 50-59 SANOK 2:36:50 7,65 [kmih] 07:51 [minvkm] 0:35:11 1:13:02 1:53:27
7 6 4 1011 PAWLOWSKI TOMEK M 1975 M 30-39 CHMIELNIK RZESZOWSKI 2:46:46 7,20 [km/h] 08:20 [min/km] 0:39:43 1:21:50 2:03:43
8 7 1 1005 BUREK ANDRZEJ M 1963 M 40-49 PRZEMYSL 3:14:20 6,17 [km/h] 09:43 [minkm] 0:46:03 1:32:44 2:22:08
9 8 2 1002 HELAK JAN M 1959 M 50-59 POZNAN 3:17:09 6,09 (k/h] 09:51 [min/km] 0:46:11 1:35:31 2:25:24
10 2 1 1012 ISEPY GYONGY!I K 1970 K 40-49 WEGRY 3:30:26 5,70 [km/h] 10:32 [minskm] 0:49:21 1:41:45 2:35:49
11 3 2 1008 SADOWSKA - CZMAK EWA K 1971 K 40-49 HAJNOWKA POWIAT HAJNOWSKI 3:46:58 5,29 [km/h] 11:21 [minkm] 0:52:59 1:50:54 2:46:17
12 9 5 1007 DMITRUK ANDRZEJ M 1981 M 30-39 HAJNOWKA POWIAT HAIJNOWSKI 3:46:58 5,29 [km/h] 11:21 [minskm] 0:53:00 1:50:56 2:46:18

DNF 1009 TOKAJUK MALGORZATA K 1976 K 30-39 HAJNOWKA POWIAT HAJNOWSKI 1:18:20

Pomiar czasu i opracowanie: www.sts-timing.pl

mail: jan.salewski@gazeta.p |




