PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - VI edycja

Miejsce: Iwonicz Zdréj - 2011-09-17

o

K V* Meno%pauza.pl

POLSKA o 7
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking / FEDERACIA / ‘&E (@
WALKING : e-sport) = N
. shop.pl m
Dystans: 10 km BIEGOSFERA
Miejsce | M/K Milf;ff’e Numer Nazwisko Imi e Pleé RUC;" Kartizg° Miejscowo $¢ Kiub Wynik kmih min/km Czas 5 km
1 1 1 531 SKOWRON BARTLOMIEJ M 1988 M18-29 BIELSKO BIALA WAT WARSZAWA 1:06:48 8,98 [km/h] 06:41 [min/km] 0:32:54
2 2 2 542 BOJANOWSKI JERZY M 1988 M 18-29 GDYNIA EXEL NACHODZIE.PL 1:08:48 8,72 [km/h] 06:53 [min/km] 0:33:44
3 3 1 505 JALOCHA MIECZYSLAW = M 1967 M 40-49 PRZEMYSL 1:08:52 8,71 [kmih) 06:53 [minkm] 0:33:43
4 4 1 546 CWIRKO SEAWOMIR M 1972 M 30-39 SEUPSK 1:10:30 8,51 [kmin] 07:03 [min/km] 0:33:45
5 5 2 510 GORCZYCA TOMASZ M 1973 M30-39 GLOWIENKA 2KIJE.PL 1:11:26 8,40 [kmih) 07:09 [min/km] 0:34:11
6 6 1 513 KUPER WALDEMAR M 1961 M50-59 NOWY SACZ NIEZRZESZONY 1:12:10 8,31 [kmih) 07:13 [min/km] 0:35:35
7 7 3 515 PLISZ KACPER M 1993 M 18-29 CIESZYN OPEN2WALK 1:12:13 8,31 [kmih) 07:13 [minkm] 0:35:38
8 8 1 521 GRYGOROWICZ BOGDAN M 1949 M 60-69 LUBIN NORDIC DEX LUBIN 1:15:47 7,92 [km/h] 07:35 [min/km] 0:36:19
9 9 2 524 SKIWRUT JERZY M 1961 M 50-59 RYMANOW 1:19:02 7,59 [kmih) 07:54 [min/km] 0:38:16
10 10 3 506 PARYZAK WITOLD M 1961 M 50-59 ZAGORZ KTK BERDO ZAGORZ 1:19:02 7,59 ki 07:54 minikm] 0:38:19
11 11 2 503 JAWORSKI ZBIGNIEW M 1949 M 60-69 SKOCzZOW WEOCZYKIJE SKOCZOW 1:19:58 7,50 [km/h] 08:00 [minkm] 0:39:06
12 12 4 517 FRANCZAK MARIAN M 1959 M 50-59 ZAGORZ 1:20:51 7,42 [kmih] 08:05 [min/km] 0:39:11
13 13 5 516 JASIELEC JANUSZ M 1960 M 50-59 NOWY SACZ PWSZ NOWY SACZ 1:22:16 7,29 [kmih] 08:14 [minkm] 0:39:08
14 11 501 SKIBINSKA-SOBCZUK MARZENA K 1966 K 40-49 SWIDNIK ZNORDIC - NIEPELNOSPRAWNOSC 1:22:56 7,23 [kmih] 08:18 [minkm] 0:40:48
15 14 2 514 MOSKA WALDEMAR M 1962 M40-49 WEJHEROWO 1:24:01 7,14 [kmih] 08:24 [min/km] 0:40:42
16 15 3 545 FERET KRZYSZTOF M 1967 M 40-49 RZESZOW 1:24:36 7,09 [km/h] 08:28 [min/km] 0:41:11
17 21 508 REMBIASZ JUSTYNA K 1982 K 18-29 NOWY SACZ 1:25:08 7,05 [km/h] 08:31 [min/km] 0:42:05
18 16 3 500 LUBAS JANUSZ M 1942 M60-69 IWONICZ ZDROJ 1:32:17 6,50 [km/h] 09:14 [minkm] 0:45:48
19 3 2 504 OLESIEJUK ANNA K 1963 K 40-49 DRELOW GRUPA AKTYWNYCH KOBIET 1:33:42 6,40 [km/h] 09:23 [minkm] 0:45:58
20 17 4 539 KALINOWSKI SEAWOMIR M 1967 M 40-49 HAJNOWKA POWIAT HAJNOWSKI 1:35:13 6,30 [km/h] 09:31 [min/km] 0:47:19
21 4 3 540 KALINOWSKA MARIA K 1967 K 40-49 HAIJNOWKA POWIAT HAJNOWSKI 1:35:46 6,27 [kmih] 09:34 [min/km] 0:47:22
22 5 4 502 ANDRZEJUK BOZENA K 1969 K 40-49 DRELOW GRUPA AKTYWNYCH KOBIET 1:36:34 6,21 [km/h] 09:40 [min/km] 0:47:14
23 6 1 536 JURCZUK EUGENIA K 1954 K 50-59 HAINOWKA POWIAT HAJNOWSKI 1:37:00 6,19 [km/h] 09:42 [min/km] 0:47:21
24 7 2 507 REMBIASZ KRYSTYNA K 1952 K 50-59 NOWY SACZ 1:38:19 6,10 [kmin] 09:50 [minvkm] 0:47:32
25 8 3 534 MASEON ELZBIETA K 1959 K50-59  BIALOBRZEGI 1:40:35 5,97 [kmih) 10:08 [minvkm] 0:50:33
26 9 2 527 WANOWICZ IZABELA K 1985 K18-29  BIALOBRZEGI 1:42:40 5,84 [kmin] 10:16 [min/km] 0:51:20
27 10 4 511 WOJCIECHOWSKA ROZALIA K 1953 K50-59 PAKOSC 1:45:41 5,68 [kmih] 10:34 [minkm] 0:50:54
28 11 5 512 WESOLOWSKA TERESA K 1957 K50-59 PAKOSC 1:45:45 567 kel 10:35 [minkn] 0:50:52
29 18 6 526 KLUZ ANTONI M 1961 M50-59 BIALOBRZEGI 1:52:58 5,31 [km/h] 11:18 [minkm] 1:01:57
30 12 6 535 PLEWA HALINA K 1959 K50-59 HAJNOWKA POWIAT HAIJNOWSKI 1:54:36 5,24 [km/h] 11:27 [minkm) 0:54:58
31 13 7 538 HAJDUK HALINA K 1959 K50-59 HAINOWKA POWIAT HAJNOWSKI 1:54:37 5,23 [km/h] 11:28 [minkm] 0:53:55
32 14 8 537 USTYNIUK HELENA K 1952 K50-59 HAJNOWKA POWIAT HAJNOWSKI 1:54:37 5,23 [km/h] 11:28 [minkm) 0:53:50
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33 15 5 532 SOBUS BARBARA 1965 K40-49  BIALOBRZEGI 1:55:20 5,20 [kmih] 11:32 [minkm] 0:59:19
34 16 6 533 GAMARCY DOROTA K 1964 K40-49 BIALOBRZEGI 1:55:23 5,20 [kmin] 11:32 [minkm] 0:57:22
35 17 7 533 GAMARCY DOROTA K 1964 K40-49  BIALOBRZEGI 1:55:23 5,20 [kmih] 11:32 [minvkm] 0:57:22
DSQ. 509 REMBIASZ LESZEK M 1955 M 50-59 NOWY SACZ 1:13:38 8,15 [kmih] 07:22 [minvkm] 0:36:04
DNF. 544 RYGIEL JAROSEAW M 1997 M14-17 IWONICZ-ZDROJ
DNF. 543 KANDEFER ANGELIKA K 1999 K 0-13 IWONICZ-ZDROJ
DNF. 541 BOCZAR KLAUDIA K 1996 K 14-17 ZIELONA GORA GREEN TEAM ZIELONA GORA
DNF. 525 KLUZ ANNA K 1963 K 40-49 BIALOBRZEGI
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